B Benopyccun cerogHa 150
TbiC. HapkomaHoB. bonee 10
TbiCAY BGOMbHBLIX HapKOMaHWEN
COCTOUT Ha [OMCNaHCEepHOM Y4éTte, 5
TbiCAY — Ha npodunakTtndeckom. [llo
KONMMYEeCTBY HapPKO3aBUCUMbIX NUOK-
pytoT Conuropck (okono 400 yenoBek
Ha 100 Tbic. HaceneHus), MNuHck (350
yenosek Ha 100 TbIc.) n CBeTnoropck
(300-350 yenosek Ha 100 ThIC.)

Hapkomuku — xvuMmnyeckne BeLlecT-
Ba pacTUTESIbHOIO UM CUHTETUYECKO-
ro NPOMCXOXAEHUS, Bbl3blBaKOLLNE WU3-
MEHEHME MNCUXMYECKOTO COCTOSIHUA,
paspywaloime ncuxmMKy 4ernoseka U
dopmupyolime  CTOMKYHO  3aBUCU-
MOCTb.

BmecTo HasBaHUs «HaApPKOTUKUY» B
HacTosiLee BpemMs BCEé yaule
NCNONb3YIT TEPMUH «MNCUXOAKTUBHbIE
BELLlEeCTBa», «HAPKOTUYECKME BELLECT-
Bay. [NaBHbIA NPU3HAK HAPKOTUYECKNX
BELLECTB — HanuuvMe ncuxopaspyLun-
TenbHoro adpdekta m cnocobHOCTb
BbI3blBaTb MPUBbIKAHWE, MCUXUYECKYIO
N PU3NYECKYIO 3aBUCUMOCTb.

Kak nposienissemcsi
rncuxu4yeckasi 3agucumMocms?
[Ncuxmnyeckas 3aBUCUMOCTb
NnposiBNSIETCA B TOM, YTO YENIOBEK,
Xenass C  NOMOLWbK  HapKOTUKa
AobntbCsl BHYTPEHHEro paBHOBECHS,
CTPEMUTCS BHOBb U BHOBb UCMbITaTb

3TO owylieHne. HapkoTMK NOCTENEHHO
3ameHsieT cobon Bce  OOblYHblE
NONMOXUTENbHbIE 3MOLINN.

[Mepuopa, korga y Yyenoseka cpopmm-
poBanacb Mncuxuyeckas 3aBMCUMOCTb,
a om3nyecKkon eLleé HeT, HasblBaeTcs
«rnyxvmm». B aTOT nepuopg y 4ernoseka
BO3HMKAET  WII3NA  TOro,  4TO
HapPKOTUK HE BNUSET Ha ero *u3Hb. OH
cuynTaeT, 4YTO CyMeeT BOBpeMS
OTKa3aTbCsl OT HAPKOTUKOB.

Umo makoe
J «gpusuvyeckasi 3agucumMocmby ?
Ha cragum dusndyeckon 3aBu-
CUMOCTW opraHm3m 6e3 HapKoTUuKa yxe
HEe MOXeT HOpManbHO OYHKLMOHUPO-
BaTb, TaK KaK HaApPKOTUK cCTasl 4YacTbto
O0OMEHHbIX MPOLLECCOB.
CuHapom dm3nyeckon 3aBUCUMMOCTM
BKMNIOYaeT B ceb4:
o duamyeckoe (KOMNynNbLCUBHOE)
BNneYyeHne, KOTOpoe BblpaXkaeTcs B
HenpeogonuMMon noTpebHoCTM K
ynoTpebneHno HapKOTUKOB.
e ABCTUHEHTHbIN CUHOPOM
(«nomMka»), TO eCTb COCTOsIHUE
PU3NYECKNX HAPYLLUEHUN, KOTOpble
pasBunBaloTCs nocne pe3Koro
npekpaLleHuns ynotpebneHuns
HapPKOTUYECKOro BeLlecTBa.
ABCTMHEHUMA pa3BuBaeTCca WU3-3a
TOro, 4YTO OpraHn3Mm 3aBMCUMOIO
yerioBeka He MOXeT (YHKUNOHK-

poBaTb ©0e3 HapkoTuka. [lpucno-
COBMBLUMNCS K YPOBHIO NMOCTOSIHHOM
NHTOKCUKaLMW, opraHusm B
OTCYTCTBMM  HaApKOTMKa  nogaét
CUrHaNM O TOM, YTO  HYyXHa
oyepenHas foosa.

[Moyemy ke yenoBek nof
J yrpo3on CcMepTn, npeogorieBas

cambli CUIbHBIN WHCTUHKT
cCaMOCOXpaHeHus, CTaHOBUTCA
3aBUCMMbIM OT HapkoTukoB? [eno B
TOM, YTO OT BCEX BELLECTB, HAPKOTUKM
OTNINYAKTCA  UMEHHO  TeM,  4TO
BO3ENCTBYIOT HENOCPEACTBEHHO Ha
MO3lr — CIIOXHEeUWNN yOUBUTENbHbLIV
opraH, COCTOAWMA U3 Munnuapaa
HEPBHbIX KMeToK. Bce HapkoTukm
yBenuumeaoT Bblbpoc godamuHa,
BellecTBa, BO34eUCTBYIOLLEro Ha
HEepBHble KMEeTKNW TrOfI0OBHOMO MOa3ra,
Bbl3blBasi 4YyBCTBO HEOOLIKHOBEHHOIO
CYacCTbsl, KOTOpoe B OObLIYHOW KWU3HU

NPOCTO  HEeAOCTUKUMO. N ecnu
YenoBeK  Hay4uncs BUOETb B
BO3HMKaOLLMX npobnemax He

OecnowagHoro Bpara, a beccrpacT-
HOro CTPOroro y4yuTens, WUCMbITbiBalo-
lero Teds Ha XXWU3HEeCTOMKOCTb, TO OH
cTapaeTca HaWTM camMbll  NErKMin
BbIXO4 W3 CrnoxueLuencs cutyauum. U
OH XBaTaeTCcH 3a caMbl NIErKUN BbIXOA
N3  CrnoXmsBwencss cutyauumn, 3a
«BENUKUN yTeLWNTESTb» — HAPKOTUK.



«A  ynompebnsn  Hap-
komuku 16 nem. dmo o4YeHb
6onbwoli CPOK. 3Haeme,
3asucumMocmeb HacmoJsibKo
noasow,aem 4esiogeka, 4Ymo emy,
Kpome o4yepedHoU 003bl, 6osbwe
Hu4ye20 He Hado. OnyckaewbCsi Ha
makoe OHO, Ymo camMoMy ommyda
eblkapabkambcsi He803MOXHO. Te-
psiemcsi ecé 4denoee4veckoe. Tbl He
ucnbimbiéaewb 4Yyecmeo ce8060-
Obl. lMoHayany mebe kaxxemcsi, Ymo
mbl Ha eepwuHe, HO CIMYCK 6HU3
U0ém oYeHb pe3ko u 6bicmpo.
lpobnembl He yxodssm, amo mbl
6exuwb om npobnem. Ho 3mo
6eacmeo cmoum OYeHb

dopo20e0...»

HE

nonaguch
Ha KPIOYOK

Ecnau y Bac unu y Bawux 6au3kux ecmo
npoo.iemol, CéA3aHHbIE C nOMpPedIeHuem
HAPKOMUKOG, MOJICHO 00pawamucs 3a
nomowvio K cneyuanucmam MuHnckozo
0071aCMH020 KNTUHUYECKO20 UeHmpa
«Ilcuxuampusa-napkonozus)

IJKCTPEHHAA
INCUXOJOI'NMYECKASA TIOMOIIb:

(8017) 2020401

ry «Bunelickui meppumopuasbHbil
uyeHmp coyuasibHO20 obcsyKueaHust
HaceJsieHus1»

OmodeneHue coyuasnibHOU
adanmauyuu u peabunumayuu

2. Buneiika.



