
Акция 

«Психологический забор «Поделись своим секретом ЗОЖ» 

 

В рамках проекта «Школа – территория здоровья» педагогом-

психологом школы Татьяной Викторовной Послед были проведены 

минутки здоровья. 

Ярким и запоминающимся событием стало проведение акции 

«Психологический забор «Поделись своим секретом ЗОЖ», которая 

прошла 16 января 2020 года.  Такая необына форма проведния минуток 

здоровья способствует развитию умения учащихся выражать свое мнение, 

а также сформировать активную жизненную позицию 

несовершеннолетних. 

Ребята из 2 «Б» класса вспомнили правила здорового образ жизни и 

раскрыли свои секреты сохранения 

здоровья. Учащиеся смогли не просто высказаться, но и аргументировать 

свою точку зрения. На элементы импровизированного «забора» ребята 

наклеивали листочки со своими личными 

высказываниями о здоровом образе жизни, 

делились секретами здоровья. «Забор» 

получился красочным и познавательным.  

После проведения акции, активисты из 

2 «Б» класса использовали психологический 

забор как опорную наглядность и рассказали 

о секретах ЗОЖ в 

других классах.                                                 

      Больше всех 

отличились Селявко 

Яна, Бедрицкие Кристина и Карина, Тарабаева 

Елизавета. 

 Все участники получили положительные 

эмоции. 


