
План  

проведения месячника «Я выбираю жизнь», 

направленного на формирование у обучающихся позитивного мышления, 

принципов здорового образа жизни, изучение состояния эмоциональной 

среды в учреждениях образования  

 ГУО «Начальная школа № 6 г. Вилейки» 

10.03.2024 – 10.04.2024 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Участники Сроки  

исполне-

ния 

Исполнитель 

1 Расширенная диагностика  

обучающихся IV классов к началу 

перехода в среднее звено 

Обучающиеся  

IV классов 

Март  Послед Т.В.,  

педагог-

психолог 

2. Час общения «Твой выбор – твоя 

жизнь» 

Обучающиеся 

II «Б» класса 

13.03.2024 Святцева С.В., 

руководитель  

II «Б» класса 

3. Открытый микрофон «Здорово 

жить!» 

Обучающиеся  

IV «А»  

класса 

14.03.2024 Блажко С.П., 

классный  

руководитель  

IV «А» класса 

4. Час общения «Твори свое  

здоровье сам» 

Обучающиеся  

I «Б» класса 

15.03.2024 Корсак Л.Г.,  

классный  

руководитель  

I «Б» класса  

5. Конкурс рисунков «Пусть всегда 

буду я» 

Обучающиеся  

IV «Б»  

класса 

15.03.2024 Матыяшкойть 

Т.Н.,  

классный 

руководитель  

IV «Б» класса 

6. Классный час «Улыбнись жизни – 

ты ей нравишься» 

Обучающиеся 

III «Б» класса 

15.03.2024 Шинкевич Т.Г., 

классный  

руководитель  

III «Б» класса 

7. Интерактивный диалог «Человек  

и его поступки» 

Обучающиеся 

II «А» класса 

15.03.2024 Уласевич А.Э., 

классный  

руководитель  

II «А» класса 

8. Профилактическая беседа «Мы 

против наркотиков» 

ГПД 4 19.03.2024 Максимова Н.К., 

воспитатель 

9. Круглый стол «Жизнь дороже 

всех сокровищ» 

Обучающиеся 

III «А» класса 

20.03.2024 Мисюль В.Э., 

классный  

руководитель  

III «А» класса 

10. Коллективный коллаж «Рецепт 

счастья» ко Всемирному Дню сча-

стья  

Обучающиеся  

I-IV классов, 

педагогиче-

20.03.2024 Послед Т.В.,  

педагог-

психолог 



 ский  

коллектив 

11. Беседа «Как прекрасен этот мир!» ГПД 3 21.03.2024 Барткевич Ю.В., 

воспитатель 

12. Родительский университет      

Практикум «Здоровая семья –  

здоровый ребенок» 

 

Законные 

представители 

обучающихся 

III классов 

22.03.2024 Мисюль В.Э., 

Шинкевич Т.Г., 

классные  

руководители, 

Послед Т.В.,  

педагог-

психолог 

13. Обучающий тренинг для  

педагогов «Методы раннего  

выявления суицидального  

поведения учащихся» 

Классные  

руководители, 

СППС,  

воспитатели 

28.03.2024 Послед Т.В.,  

педагог-

психолог  

14. Путешествие на планету веселых 

игр «Мы не будем унывать» 

Обучающиеся 

I-II классов 

30.03.3024 Гапутина И.Н., 

классный  

руководитель 

15. Подвижные игры на свежем  

воздухе «В гостях у Спортика» 

Обучающиеся 

III -IV классов 

30.03.2024 Шинкевич Т.Г., 

классный  

руководитель 

16. Брейн-ринг «Здоров будешь – все 

добудешь» 

Обучающиеся  

I «А» класса 

04.04.2024 Гапутина И.Н., 

классный  

руководитель  

I «А» класса 

17. Конкурс «Веселые старты» ГПД 2 05.04.2024 Послед Т.В.,  

воспитатель 

18. Устный журнал «Добру пусть  

откроется сердце» 

Обучающиеся 

I-II классов 

06.04.2024 Корсак Л.Г.,  

классный  

руководитель 

19. Игра-путешествие «Кто такой 

друг?» 

Обучающиеся 

II классов 

06.04.2024 Чурган И.М., 

педагог  

социальный 

20. Тематическая консультация для 

учащихся «Эмоциональное  

состояние и приемы  

саморегуляции» 

 

Обучающиеся 

I-IV классов 

Март  Послед Т.В.,  

педагог-

психолог 

21. Тематическая консультация для 

законных представителей  

учащихся «Влияние  

внутрисемейных отношений на 

эмоциональное состояние  

ребенка» 

Законные 

представители 

обучающихся 

 

Март  Послед Т.В.,  

педагог-

психолог  

22. Тематическая консультация для 

педагогов «Способы снятия  

нервно-психического  

напряжения» 

Педагогиче-

ский коллек-

тив 

Март  Послед Т.В.,  

педагог-

психолог  



23. Диагностика межличностных  

отношений «Социометрия» 

Обучающиеся 

I-IV классов 

01.04.2024 

 

Послед Т.В.,  

педагог-

психолог 

24. Флешмоб «Я выбираю жизнь!» Педагоги и 

обучающиеся 

учреждения 

образования 

10.04.2024 Послед Т.В.,  

педагог-

психолог, 

классные  

руководители 

 

 

 


